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LES STANDS

Avec notre partenaire :

Vous présente

- LE MARCHE DES ENFANTS -

- Fabricant frangais de stands pliables + www.vitabri.com



BIEN MANGER

Comment apprendre a un enfant le plaisir de manger au quotidien ?
Comment faire son éducation alimentaire ?
La période 3-11 ans est une phase de croissance et d’apprentissage
intense pour l'enfant. Il fixe des repéres qui resteront a I'age adulte.
Apprenez-lui le plaisir de manger et donnez-lui le golt de I'activité

physique.

Lui faire plaisir et veiller a sa santé.
Apprendre a bien manger a votre enfant est tout a fait compatible avec
lui faire plaisir. Encouragez-le trés tét a bien choisir ses aliments.
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L'IDEE
Un marché des enfants pour les inciter a bien manger.

L'idée est de créer «Le Marché des Enfants», constitué de vrais fruits et légumes, et de vrais
stands Vitabri mais a taille d’enfant.

Quand ?
Lors de marchés, salons sur I'agriculture / le culinaire, mais aussi dans le cadre de leur
scolarisation ou encore de manifestation grand public (ex: festivals).

L'objectif ?
Sensibiliser les enfants a I'idée du «bien manger». Les accompagner dans cet apprentissage,
avec la connaissance des fruits et Ilégumes. Faire découvrir I'univers du marché. D'autres
objectifs complémentaires sont |a familiarisation avec le systeme d’argent sous forme d’une
monnaie factice, mise en place d'ateliers éducatifs...
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EN RESUME

Pour aider nos enfants a mieux manger, encourageons-les a choisir leurs aliments, et a les nommer,
les connaitre... Apprenons leur aujourd’hui ce qu’ils mangeront demain.

Comment ?
En créant « Le Marché des Enfants ».

Ou ?
Sur vos places de marchés, approvisionnés par les marchés de gros sur I'ensemble du territoire
national.
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LES ATELIERS

Durant «Le Marché des Enfants», des ateliers autour du theme du «bien manger» peuvent étre mis
en place afin de sensibiliser les enfants. Par exemple des jeux éducatifs autour d’'une marchande de
vrais légumes ( sensibilisation au toucher, au golter, sentir, observer et cuisiner...), ou par exemple
un atelier dessin, avec divers intervenants ( enseignants, parents...)
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